
「障害児（者）のための体育・スポーツの勧め」 

一般社団法人山口県障害者スポーツ協会『 かわら版 』（通算 ４ ７ 号） 

                                       Ｈ２３．５．１６（月） 

１ 山口県障害者陸上競技 第３回チャレンジ記録会   ：４月２９日（金） （山口市） 

・ 維新百年記念公園陸上競技場で、山口陸上競技協会と共催してチャレンジ記録会を行った。この大会は､5 月

のリハーサル大会を見据えて大会運営を行うと共に、選手には自己の記録向上を目指す機会となるよう意図し

たものである。参加した多くの選手の表情から、緊張の中にも必死な姿が伺うことができた。 

・ 新装される陸上競技場の障害者用トイレの使用について工夫を求める声が寄せられた。管理事務所の方々と

すぐに状況の把握に努め、対応をとることとした。要望の「声」に感謝した次第である。 

２ 地域活動拠点「長穂小学校（周南市）拠点」が発足する    ：５月７日（土） （周南市） 

・ 本スポーツ協会会員の「障がい児（者）サポートクラブ翔」では、旧周南市立長穂小学校を活動拠点として

借用し、障害のある者と地域住民とで活動を共にすることを目指して新たな出発をした。 

 ・ 新しい活動拠点として今後の活躍が期待される。  

３ タンデム教室雨天により中止した          ：５月１１日（水） （山口市） 

 ･ 昨年に引き続いて行う予定であったタンデム教室（２人乗り自転車）は、雨天により本年度は中止した。 

・ 何度も打合せをし、公園内だけでなく外部の自転車専用道路を使用しての教室を計画していただけに残念 

であった。参加予定者からも同様の声をいただいた。 

４ 平成２３年度障害者スポーツ教室事業フライングディスク教室開催  ：５月１３日（金） （岩国市） 

・ フライングディスク全日本チャンピオンの大内勝利さんを講師に招き、スポーツ

教室を行った。障害のある人や岩国市役所・岩国市国体推進局・施設の職員を初

め総勢１７名の参加があった。 

・ 初めて投げられる方が殆どであったが、フライングディスクを投げる難しさ、面

白さを体験することができたようである。 

５ 山口きらら博記念公園水泳プール竣工式   ：５月１４日（土） （山口市） 

・ 山口国体、全国障害者スポーツ大会の水泳会場になっている、山口きらら博記念

公園水泳プールの竣工式があり、様々なイベントが行われた。 

･ 竣工式イベントには、オリンピック選手の原田早穂さんをお迎えして、シンクロナ 

イズドスイミングの披露があった。現役さながらの演技で、会場が盛り上った。 

６ おいでませ！山口大会強化練習   ：５月１５日（日） （宇部市） 

・ おいでませ！山口大会の上位入賞を目指して、グランドソフトボール競技とフットベースボール競技が強化

練習を行った。個人技能の向上とチームのコンビネーション等の練習を選手は必死に取り組んでいた。 

 ・ 別の会場では、サッカー競技も強化を目指してポジション練習や練習試合を行っていた。 

・ どちらの練習も選手の財産となり、秋の大会にはきっと成果が実ることと期待している。体調管理を選手 

本人はもちろん指導者や家族の支援が重要である。 

・ 現在、スポーツ協会では、スポーツ医・科学サポート活用推進委員会を立ち上げ、スポーツ医・科学に関す

る専門スタッフを派遣して練習に寄与するよう準備をしている。 
７ 今後の予定（平成２３年度） 

・５月２１日（土）・２２日（日）おいでませ！山口大会中国四国地区予選（団体競技）同選考会（個人競技）（山口市ほか） 

・６月 １日（水）山口県特別支援学校体育大会（山口市） 

・６月１６日（木）宇部市ケア協議会スポーツ部会 （宇部市：宇部市福祉会館） 

・６月１７日（金）スポーツ医科学推進委員会（山口市：社会福祉会館）  

・６月２６日（日）全国障害者スポーツ大会強化練習会（各会場） 

・６月３０日（木）障害者スポーツ振興方策のあり方検討委員会（山口市：社会福祉会館）  

 ◎ スポーツについてのご相談は、障害者スポーツ協会にご一報ください。 


