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                                       Ｈ２４．１．３１（火） 

１ 第７回山口県シッティングバレーボール大会 ：１月１５日（日） （山口市） 

 ・やまぐちリフレッシュパークで、シッティングバレーボール大会を開催した。 

出場チームは３チームであり、試合では、チーム同士声を掛け合いながら、楽し 

く懸命にプレーし、いずれの試合も接戦であった。第７回優勝チームは、「きら 

らソレイユ」サポート倶楽部でした。 

・シッティングバレーボールは今年ロンドンで開催されるパラリンピックの競 

技種目にもなっているので、ぜひ注目してほしい。 

２ 障害者スポーツ指導員ボランティアリーダー講習会  ：１月１９日（土）、２０日（日） （山口市） 

 ・山口県セミナーパークで、障害者スポーツ指導員ボランティアリーダ－講習会

を開催した。受講生は１５名であり、講義では、コミュニケーションスキルや、

スポーツクラブ設置、ＡＥＤの使い方等を学んだ。実技では、風船バレー、フラ

イングディスクの審判講習を行い、審判員として必要不可欠なスキルを勉強し

た。受講生は、中身の濃い講義内容に非常に充実した時間を過ごしたようである。 

３ 障害者スポーツあり方検討委員会（アンケート作業部会） ：１月２７日（金） （山口市） 

 ・１０月に開催された第１１回全国障害者スポーツ大会の選手を対象として、スポーツと就労の状況に関するア

ンケートを実施した。このデータをまとめ、アンケート作業部会員で、このアンケート結果を今後どのようなも

のにしていくかを話し合った。このデータを、障害者スポーツの振興のために有効に活用していきたい。 

４ 初級障害者スポーツ指導員養成講習会(Ⅲ)後期日程  ：１月２８日（土） （光市） 

 ・山口県スポーツ交流村で、初級障害者スポーツ指導員養成講習会(Ⅲ)後期日程 

を行った。講義では、障害者スポーツ指導員にとって必要な知識を習得し、実技 

では、知的障害・精神障害を対象としたバレーボールを行い、実践を交え、声掛 

けのポイント、練習方法などを学んだ。最終的に１４名の受講生が初級障害者ス 

ポーツ指導員資格を取得した。今後障害者スポーツの普及・発展に尽力してもら 

い、次のステップである中級障害者スポーツ指導員資格もぜひ取得していただき 

たい。 

５ 障害者スポーツ指導員等レベルアップ講習会 ：１月２９日（日） （山口市） 

 ・山口県教育会館で、障害者スポーツ指導員等レベルアップ講習会を行った。受 

講生は３８名であり、高次脳機能障害の理解を深めること、ヨーガを取り入れた 

運動療法やＡＥＤの使い方等の講習を行った。ヨーガでは、呼吸法、ポーズの仕 

方などを教わり、ＡＥＤ講習では、心肺蘇生法とＡＥＤの使い方を、実践を交え 

行った。最後に、高次脳機能障害の講義では、貴重なお話をしていただき、受講 

生から質問が出るなど、興味深い講義内容だったことが伺える。この講習会をぜ 

ひ今後に活かしていただき、障害者のスポーツ普及に尽力していただきたい。 

６ 今後の予定（平成２３年度） 

・２月 ２日（木） 障害者スポーツ医・科学サポート活用推進委員会 （山口市：山口県社会福祉会館） 

・２月 ５日（日） 第１回山口県障害者交流風船バレー大会 （山口市：維新百年記念公園スポーツ文化センター） 

・２月 ９日（木） 障害者スポーツあり方検討委員会 （山口市：山口県社会福祉会館） 

・２月１９日（日） 山口県知的障害者球技大会（サッカー競技） （山陽小野田市：山口県立おのだサッカー交流公園） 

・２月２６日（日） 第９回山口県障害者交流ボッチャ大会 （山口市：維新百年記念公園スポーツ文化センター）  

◎ スポーツについてのご相談は、障害者スポーツ協会にご一報ください。 


